
第81回 絆あんしんイベントのご報告

2026年6月30日（土）日本典礼西新井会館にて、
絆あんしんイベント

「いざという時のためにＡＥＤの使い方講習会！」

次回 第82回絆あんしんイベント
「坐禅体験」

7月28日（火）１３時～
日本典礼西新井会館にて

「坐禅体験」を開催します

「いざという時のためにＡＥＤの使い方講習会！」
開催！

講習では、AEDの役割や使用手順について説明を行い、
訓練用AEDを使用した実技を通して、参加者に実際の操
作方法を体験していただきました。また、心肺蘇生法に
ついても実践形式で確認し、緊急時に落ち着いて対応で
きるよう基礎知識と手順を学んでいただきました。
参加者からは、「実際に触れることで使い方が理解でき
た」「万が一の際の対応方法が分かり安心した」といっ
た感想が寄せられ、AEDや心肺蘇生法への理解を深めて
いただく有意義な講習会となりました。


