
第６８回 絆あんしんイベントのご報告

2025年5月30日（金）日本典礼西新井会館にて、
絆あんしんイベント

【骨骨ケア】を開催いたしました。

次回 第６９回 絆あんしんイベント

「骨骨ケア」
６月２７日（金）１３時～
日本典礼西新井会館にて

ぜひお楽しみに！

大好評につき再講習！
「骨骨ケア」講習会を開催！

社会医療法人社団 昭愛会 水野記念病院様のご協力のもと、
看護師・理学療法士・検査技師の4名が来館し、
25名の参加者が骨の健康について学びました。

看護師による「骨の話」や、
理学療法士と一緒に行う「転倒予防体操」を実施

検査技師による「骨密度測定」が行われ
参加者一人ひとりに結果のご説明がありました。

参加者からは「とても勉強になった」
「家でも体操を続けたい」「来年はさらにいい数値をめざしたい」

などとうれしい声をいただきました。


	スライド 1

